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  خبري اتاطلاع

"هاي زندگی واقعیت "ي اصلی در راهنماي ها پیام

   

  

میلیون کودك قبل از رسیدن به پنجمین سال تولد خود ، در اثر بیماریهاي قابل پیشگیري جان خود را از دست  9سالانه حدود 

پیشرفت و نجات جان کودکان بیشتر  در صدد افزایش دانش و توانمند سازي افراد براي "هاي زندگی واقعیت". دهند می

  .کودکان است این سند منبعی براي ایجاد و تقویت محیط حامی. است

  

ي بقا، رشد، تکامل و رفاه  ها هاي زندگی که سرشار از اطلاعاتی عملی براي اطمینان از احقاق حقوق کودکان در زمینه واقعیت

ایمنی : و قابل دسترس در موضوعات متنوع به شرح زیر استفصل است که هر یک حاوي اطلاعاتی شفاف  14است، شامل 

تکامل کودکان و آموزش زودهنگام، تغذیه با شیر مادر، تغذیه و رشد، مصون سازي، اسهال، رشد و مادران و سلامت نوزادان،

  بهداشت، اچ آي وي و حمایت از حقوق کودك

  

  :ي مهم این راهنما بر موضوعات زیر متمرکز اند ها پیام

  

در صورت رعایت فاصله زمانی حداقل دو سال میان دو تولد، سلامت مادر و فرزند به طور قابل ملاحظه اي بهبود : مان تولدز

هم . سالگی رخ دهد، خطرات سلامت براي مادر و فرزند بیشتر است 35سالگی و بعد از  18اگر بارداري قبل از سن . یابد می

  .هاي آگاهانه اي انجام دهند سلامت تنظیم خانواده اطلاعاتی داشته باشند تا انتخابزنان و هم مردان باید در مورد مزایاي 

  

زنان باردار باید خدمات قبل و بعد از  براي کاهش خطرات مرگ و میر مادران و نوزادان، تمامی: ایمنی مادران و سلامت نوزادان

. باید با همراهی ناظر آموزش دیده زایمان صورت گیرد  ها زایمان را از یک پرستار آموزش دیده، دریافت کنند و تمامی زایمان

یشان باید علائم هشداردهنده مشکلات دوران بارداري را بشناسند و از کمکهاي پزشکی پیشرفته آگاه  ها زنان باردار و خانواده

  .باشند

  

بهترین رشد و یادگیري را خواهند  آنها زمانی. آموزند کودکان از لحظه تولد می: رشد و تکامل کودکان و آموزش زودهنگام

تشویق دختران و . داشت که توجه، محبت و انگیزه لازم را به علاوه تغذیه مناسب و مراقبتهاي ویژه سلامت دریافت کنند
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پسران به یک میزان براي مشاهده و ابراز وجود ودر عین حال بازي کردن و اکتشاف، به یادگیري و رشد اجتماعی، جسمی، 

  .کند هوشی آنها کمک میاحساسی و 

  

یونیسف به مادران . تغذیه انحصاري با شیر مادر بهترین آب و غذا براي نوزاد تا سن شش ماهگی است: تغذیه با شیر مادر

  .کند که نوزادان خود را تا شش ماه اول تولد فقط با شیر خود تغذیه کنند توصیه می

  

تغذیه نادرست در طول دوران . در دنیا به دلیل تغذیه ناکافی است بیش از یک سوم کل مرگ و میرکودکان: تغذیه و رشد

کودکان به . کودك تا پایان عمر شود تواند منجر به کندي رشد ذهنی و جسمی بارداري و یا در دوسال اول زندگی کودك می

نوزادان وخردسالان . یاز دارندو مواد معدنی هستند، ن  ها یک رژیم غذایی متعادل که حاوي پروتئین و انرژي و همچنین ویتامین

  .باید به طور منظم وزن شوند تا از سرعت مناسب رشد آنها اطمینان حاصل شود

  

میلیون کودك از بیماریهاي قابل پیشگیري از طریق واکسیناسیون، جان خود را از دست  4/1سالانه بیش از : مصون سازي

ناتوانی دائم و یا سوء تغذیه قراردارد و حتی ممکن است جان خود کودکی که مصون نیست بیشتر در معرض بیماري، . دهند می

  .همه کودکان باید کلیه اقدامات توصیه شده براي مصون سازي را به طور کامل انجام دهند. را از دست بدهد

  

ال را س 5میلیون کودك زیر  5/1دومین عامل شایع در مرگ و میر کودکان، اسهال است که سالانه جان بیش از : اسهال

براي جلوگیري از هدر رفتن آب بدن کودك مبتلا به اسهال، باید ازمحلولهاي نمک خوراکی و دیگر مایعات لازم . گیرد می

.استفاده کرد

درباره یونیسف

کشور و منطقه از جهان براي کمک به رشد و بقاي کودکان از اوان خردسالی تا نوجوانی فعالیت  150یونیسف در بیش از 

یونیسف که بزرگترین ارائه کننده واکسن در کشورهاي در حال توسعه است ، براي سلامت، تغذیه، آب سالم . کند می

. یی داردها ،بهداشت و آموزش پایه براي دختران و پسران وحمایت از کودکان در برابر خشونت، بهره کشی و ایدز برنامه

  .شود می، سازمانها و دولتها تامین ها طلبانه افراد، شرکتهاي یونیسف کاملا از طریق مشارکت داو هزینه برنامه

  

  :توانید در وب سایت یونیسف به نشانی زیر ببینید میآخرین اخبار یونیسف را 
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