
 لسایور ایراىآاٍلیي هسابقِ ًقاشی اًجوي 

 : هَضَع با 

 متَى دارتبسرگ دٍسهاى بسرگ/ هابابا
ثب تٛجٝ ثٝ ٔطىلات ٌٛ٘بٌٛ٘ی وٝ دس ٔسیش سبِٕٙذی ٚجٛد داسد، لاصْ است وٝ ثب ایجبد ضشایظ 

 ٔٙبست ٚ جّت حٕبیت ٞبی اعشافیبٖ دس سفغ ایٗ ٔطىلات تلاش ٕ٘ٛد.
اْ اص جّٕٝ ضشایظ ٟٕٔی ٔی ثبضٙذ وٝ حبصُ آٖ ایجبد ضشایظ ٟٔشٚسصی ٚ ٔحجت تٛأْ ثب احتش

 ٔغّٛة ص٘ذٌی ثشای سبِٕٙذاٖ ٚ خب٘ٛادٜ سا فشاٞٓ ٔی آٚسد.
تٛسظ ته ته افشاد خب٘ٛادٜ ٔٛجت خٛاٞذ ضذ وٝ ٔحیغی ٌشْ ٚ  سبِٕٙذاٖاثشاص ٔحجت ٚ حٕبیت اص 

دس اثش اثتلا ثٝ ثیٕبسی ٙذ ٕٔىٗ است افشاد سبِٕصٕیٕی سا ثشای آ٘بٖ ثٝ ٚجٛد آٚسد. ثب ایٗ حبَ 
ایٗ ضشایظ دس  .ثٝ ٘ظش آیذ ٘بخٛضبیٙذدچبس فشأٛضی ضٛ٘ذ ٚ سفتبسٞبی آ٘بٖ ػجیت ٚ آِضایٕش

 وٙٙذ:ٔی وٛدوبٖ احسبسبت ٔختّفی سا تجشثٝ 

  وٝ ػبضك اٚ پذسثضسي/ ٔبدسثضسٌیاحسبس ٘بساحتی اص دیذٖ تغییشات سفتبسی ٚ ضخصیتی دس 
 ٞستٙذ.

  ایٙمذس ٔتفبٚت ضذٜ است؟ پذسثضسي/ ٔبدسثضسيایٙىٝ چشا سفتبسٞبی تشس ٚ ٍ٘شا٘ی اص ثبثت 

  ٔسشی ٘جبضذ ٚ پذس ٚ ٔبدس ٚ یب خٛد اٚ ٔجتلا پذسثضسي/ ٔبدسثضسي تشس اص ایٙىٝ ثیٕبسی
 ٘طٛ٘ذ.

 پذسثضسي/ ٔبدسثضسي أیذی ٚ ػصجب٘یت ثشای آ٘ىٝ ٘یبص است ٔىشسا ثٝ سٛالات سبس ٘ب اح
 پبسخ دٞٙذ.

 پذسثضسي/ ٔبدسثضسي ٘یت ٚ خطٓ خٛد ٘سجت ثٝ احسبس ٌٙبٜ ثبثت ػصجب 

  ٝی وٝ ٚاِذیٗ اٚ صشف ثٝ دِیُ ٚلت ٚ تٛجٟپذسثضسي/ ٔبدسثضسي،احسبس حسبدت ٘سجت ث
 ٔی ٕ٘بیٙذ. پذسثضسي/ ٔبدسثضسي

  .احسبس خجبِت دس صٔب٘یىٝ دٚستب٘ص ثٝ دیذ٘ص ٔی آیٙذ 

ٝ اثشاص احسبسبت خٛد ٚ ٘ىتٝ ٟٕٔتش آٖ است وٝ دس ایٗ خب٘ٛادٜ ٞب، ٕٞیطٝ وٛدوبٖ لبدس ث
 :ثشٚص دٞٙذٌشدد تب احسبسبت دسٚ٘ی خٛد سا ثٝ اضىبَ صیش  ٘یستٙذ ٚ ایٗ ٔسئّٝ ٔٛجت ٔی

  ٔجٟٓ جسٕب٘یضىبیت اص دسدٞبی 

 ٝثذست آٚسدٖ ٘تبیج ضؼیف دس ٔذسس 

 ٝ٘فشاسی ثٛدٖ اص خب 

 ٖلغغ سفت ٚ آٔذ ثب دٚستبٖ ٚ ٕٞسبلا 

 
ٕٞٛاسٜ ثش پیطٍیشی اص ثیٕبسی ٞب تبویذ داسد ٚ اص تٛصیٝ ٔتخصصیٗ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ اص سٛی دیٍش 

اختلالات سفتبسی ٚ ػّٕىشدی حبصُ اص ثیٕبسی آِضایٕش وٝ دس دٚساٖ سبِٕٙذی ثٝ ٚجٛد  ثشای عشفی
آٌبٞی اص ٘حٜٛ پیطٍیشی ػٛأُ خغشسبص ٘ظیش )ثبلا ثٛدٖ .ٚجٛد ٘ذاسد ٔی آیذ دسٔبٖ لغؼی



ٜ اص ٚسبیُ ٘مّیٝ ٚ ..... ٚ تغزیٝ ٘بسبِٓ( اص دٚساٖ ضشثٝ ٞبی سش دس صٔبٖ استفبد -دیبثت -فطبسخٖٛ
 پیطٍیشی ٕ٘بیذ. وٛدوی ٔٛجت خٛاٞذ ضذ وٝ اص اثتلا ثٝ ثیٕبسی آِضایٕش دس دٚساٖ سبِٕٙذی

آٌبٞی وٛدوبٖ جٟت سػبیت ٘ىبت پیطٍیشا٘ٝ اص لجیُ )سٚش ص٘ذٌی سبِٓ ٚ استفبدٜ اص ولاٜ ٚ وٕشثٙذ 
ی ٚ ....ٚ ا٘جبْ فؼبِیت ٞبی رٞٙی ٚ فیضیىی ٚ یبدٌیشی صثبٖ ایٕٙی دس ٍٞٙبْ سا٘ٙذٌی، دٚچشخٝ سٛاس

  جٟت پیطٍیشی ثسیبس ٟٔٓ ٔی ثبضذ. ( دْٚ
ٚجٛد ایٗ ٔسبئُ وٝ حبوی اص ِضْٚ آٔٛصش ٚ اعلاع  سسب٘ی صحیح  ثٝ وٛدوبٖ جٟت یبدٌیشی ضیٜٛ 

استجبط ٔٛثش اسی ثشلشٚ ٘یض ٘حٜٛ  ثٝ ثیٕبسیٟبی دٚساٖ ثضسٌسبِی سبِٓ ٚ پیطٍیشی اص اثتلا ص٘ذٌیٞبی 
ثب ٕٞىبسی وبٖ٘ٛ ٔبدسثضسٌٟبی سبِٓ ٚ یب ثیٕبس است، ٔٛجت ٌطت تب ا٘جٕٗ آِضایٕش ایشاٖ  ثب پذسثضسي/

بابابسرگ/ هاهاى بسرگ  ثب ػٙٛأٖسبثمٝ ٘مبضی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ  پشٚسش فىشی وٛدوبٖ
 ثش٘بٔٝ سیضی ٕ٘بیذ. سا َى دارمتتدٍس

 

 اّداف برگساري هسابقِ ًقاشی:
 

 یپیطٍیش وبٖ اص ػٛأُ خغشسبص اثتلا ثٝ ثیٕبسی دس ثضسٌسبِی جٟتایص آٌبٞی وٛدافض -1

 اص اثشاص ثیٕبسی پذسثضسي/ ٔبدسثضسي دس ٔیبٖ ٕٞسبلاٖوٛدن وبٞص ضشْ  -2
 آضٙبیی ضٕٙی ثب افىبس ٚ احسبسبت دسٚ٘ی وٛدوبٖ  -3

 جٌّٛیشی اص ثحشاٖ ػبعفی وٛدوبٖ ثب تخّیٝ ٞیجب٘ی  -4

دٚستب٘ٝ ٚ ثشلشاسی استجبط  ، تطٛیك آ٘بٖ ثٝ حٕبیت ػبعفیسبِٕٙذاٖتغییش سفتبسوٛدوبٖ ثب   -5
 استمبء ثٟذاضت سٚا٘ی خب٘ٛادٜ.دس ٘تیجٝ سبیش افشاد خب٘ٛادٜ ٚ ثب 

افشاد ٔجتلا ثٝ  ٚ تٟٙب حبٔی ثٝ ػٙٛاٖ سبصٔب٘ی ٔشدْ ٟ٘بد آضٙبیی ثب ا٘جٕٗ آِضایٕش ایشاٖ -6
 ثیٕبسی آِضایٕش ٚ خب٘ٛادٜ ٞبیطبٖ

7-  

 هحَرّاي هسابقِ:
 ) چگًَِ سلاهتی خَد را حفظ كٌین؟( پیشگیري -1

  ٚلتی پیش ٔی ضیٓ سبِٓ ثٕٛ٘یٓ(سبِٕٙذی ٚ ٚسصش ) چٝ ٚسصضی ثىٙیٓ تب 

  ِٓسبِٕٙذی ٚ تغزیٝ )چٝ چیضٞبیی ثخٛسیٓ ٚ چٝ چیضٞبیی ٘خٛسیٓ وٝ ٚلتی پیش ٔی ضیٓ سب
 ثٕٛ٘یٓ(

 ( ٓٚسبیُ ایٕٙی ثب استفبدٜ اص ولاچٝ جٛسی ٔٛلغ ٚسصش ٚ ثبصی اص سشٔبٖ ٔشالجت وٙی ٚ ٜ
 دٚچشخٝ، ٔٛتٛس سٛاسی، سا٘ٙذٌی ٚ ...(اسىی، اسىیت، ٍٞٙبْ فؼبِیت ٞبیی ٔب٘ٙذ 

 وٝ ٔٙٛ ٔبٔبٖ ثضسي /  ثبثبثضسي ثب ٞٓ ا٘جبْ ٔی دیٓ. ٚسصضٟبیی 

 .ٓٚلتی وٝ ٔٙٛ ٔبٔبٖ ثضسي /  ثبثبثضسي ثب ٞٓ غزا ٔی خٛسی 

 

 ارتباط با سالوٌد: -2
  ٚ ٗٔ ضسئبٔبٖ ثضسي /  ثبثبثاٚلبت خٛش 



  ٚ ٗٔ ٝٔبٔبٖ ثضسي /  ثبثب ثضسي تٟٙبییٓصٔب٘ی و 

  ٔبٔبٖ ثضسي /  ثبثبثضسيِ ٔٗسٚش ص٘ذٌی 

 ٖوبسٞبیی وٝ ٔبٔبٖ ثضسي /  ثبثبثضسي ثٝ ٔٗ یبد داد 

 چغٛسی ثٝ ٔبٔبٖ ثضسي /  ثبثبثضسٌٓ ٘طٖٛ ٔی دْ وٝ دٚستطٖٛ داسْ؟ 

  ٝدس اػیبد ٚ جطٗ تِٛذضٖٛ ٔبٔبٖ ثضسي /  ثبثبثضسيٞذیٝ ث 

 چیضٞبی ٔٛسد ػلالٝ ٔبٔبٖ ثضسي /  ثبثب ثضسيِ ٔٗ وبسٞب ٚ 

  ٝٔبٔبٖ ثضسي /  ثبثبثضسي ثب ٞٓ ٔی سیٓٔٗ ٚ جبٞبیی و 

 ٓٙچٝ جٛسی ٔٗ ثٝ ٔبٔبٖ ثضسي /  ثبثبثضسي ثیٕبسْ وٕه ٔی و 

 

 هاهاى بسرگ ٍ بابا بسرگ فراهَشكار هي  -3

 ٓٙوٕه ٞبیی وٝ ٔٗ ٔی تٛ٘ٓ ثٝ ٔبٔبٖ ثضسي/ ثبثبثضسي فشأٛضىبسْ ثى 

 ٔبٔبٖ ثضسي/  ثبثب ثضسي فشأٛضىبسْ ٔی وٙٓ ثبصیٟبیی وٝ ٔٗ ثب 

 شرایط شركت در هسابقِ:
 ٍُسٌی:  ّاي گر 

 4  سبَ 6اِی 

 7  سبَ 12اِی 

 13  سبَ 16اِی 

 

 :اًدازُ اثر 

  ٔمٛایA4  ٚA3 

 آثبس ثذٖٚ لبة ٚ پبسپبستٛ اسسبَ ضٛد. -

 3×4ػىس  لغؼٝ یه، ثٝ پطت اثش اِصبق ضذٜ ٚ ثٝ ٕٞشاٜ اص تىٕیُضٙبسٙبٔٝ اثش پس  -
 ضٛد. ػضٛ اسسبَ

 

 :تكٌیک ٍ شیَُ اجرا 

  (آثشً٘ ، ولاط تخت ٚ .ٌٛاش، ، ) پبستُ  آصاد: تىٙیه.. 

 اص ٞش ضشوت وٙٙذٜ تٟٙب یه اثش پزیشفتٝ ٔی ضٛد -

 خٛدداسی ضٛد.ولاط ثشجستٝ اص اجشای  -

 

 خریي هْلت ارسال آثار:آ 

 25 ٜ1332 ضٟشیٛسٔب 



وٝ ثذیٗ ٔٙظٛس آثبس ثشتش دس ٕ٘بیطٍبٞی ٛاٞذ ضذ ٚ جٛایضی اٞذا خ٘فشات ثشٌضیذٜ ثٝ  -
 .ثٝ ٕ٘بیص دسخٛاٞذ آٔذ ثشٌضاس ٔی ضٛد

 .٘خٛاٞذ ضذدادٜ تٕبٔی آثبس اسسبِی ٔتؼّك ثٝ ا٘جٕٗ آِضایٕش ایشاٖ ٔی ثبضذ ٚ ػٛدت  -
اصُ آثبس اص عشیك پست پیطتبص اسسبَ ٌشدد ٚ ثٝ آثبس اسسبِی اص عشیك فىس ٚ ایٕیُ تشتیت -

 خٛاٞذ ضذ.اثش دادٜ ٘

 : آدرس دبیرخاًِ جْت ارسال آثار 

  ٖ6٘بحیٝ جٙت ضٟشداسی  -ٔیذاٖ ثسیج – 2ٚ  1ثیٗ فبص  -ضٟشن اوجبتبٖ –تٟشا – 
 ثخص سٚاثظ ػٕٛٔی -ا٘جٕٗ آِضایٕش ایشاٖ

 (4)داخّی  021-44633555  ٚ  021-44630652   :شوارُ ّاي تواس 
 021 – 44651122   :شوارُ تلفكس

 www.Iranalz.ir   :درس سایتآ
          Alzheimer.iran@yahoo.comایویل:

 

 
 
 
 
 

 آلسایورایراى اًجوي ًقاشی هسابقِ شٌاسٌاهِ اثر اٍلیي
 دارم َىتدٍست بسرگ / هاهاى بابابسرگ: باهَضَع

 
 ٘بْ  ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی :

 سٗ : 
 جٙس :

 ػٙٛاٖ اثش :
 ضٕبسٜ تٕبس :

 آدسس :
 ٘بْ ٔشثی : 
 ٘بْ ٔشوض :

 :ی دس ٔٛسد ٘مبضی خٛد تٛضیح دٞیذ دس صٛست تٕبیُ ٔختصش


